Jak przygotowac sie do badan.

Jak przygotowac¢ sie do badan

Prawidtowe przygotowanie pacjenta do badan oraz sposéb i czas pobrania prébek odgrywa
bardzo wazng role w uzyskaniu wiarygodnego wyniku badan, ktéry bedzie odpowiadat
faktycznemu stanowi organizmu i utatwi lekarzowi ocene stanu zdrowia.

Zachecamy do zapoznania sie z krotkimi informacjami na ten temat.

Szczegodtowe informacije na temat poszczegdblnych badan uzyskaé mozna telefonicznie pod
numerami:

- badania analityczne: 14 68 08 481

- badania serologii grup krwi: 14 68 08 378

- Standardowe przygotowanie pacjenta przed pobraniem krwi. Kliknij

- Standardowe przygotowanie pacjenta do badania prébki moczu. kliknij

- Sposo6b przeprowadzenia dobowej zbidrki moczu. Kliknij

- Doustny test tolerancji glukozy. kliknij

- Przygotowanie pacjenta do pobrania prolaktyny. Kliknij
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- Przygotowanie pacjenta do wykonania dobowej zbidrki moczu na
oznaczenia klirensu kreatyniny z dobowej zbi6rki moczu. kliknij

- Zasady prawidtowego pobrania katu na wykrywanie pasozytéw. Kkliknij

- Przygotowanie pacjenta do wykrywania krwi utajonej w kale. kliknij

- Test celofanowy na obecnosc jaja owsika (instrukcja pobierania wymazu
okotoodbytowego). Kliknij

- Informacja o wykonaniu testu HIV. Kliknij

- Informacja o wykonaniu IDENTYFIKACYJNEJ KARTY GRUPY KRWI. Kliknij

STANDARDOWE PRZYGOTOWANIE PACJENTA PRZED POBRANIEM KRWI DO BADAN
LABORATORYJNYCH.

Niezaleznie od powoddéw dla jakich chcemy wykona¢ badania, do laboratorium przychodzimy
rano. Uzasadnia sie to faktem, iz wiele parametrow ulega wahaniom dobowym, tj. zmienia sie w
zaleznosci od pory dnia (nawet o kilkadziesiat procent).

1. Krew pobieramy rano miedzy 7:00 a 9:00 godzina.

2. Pacjent powinien by¢ na czczo (12 — 16 godzin po ostatnim positku) oraz bez palenia
papierosow.

3. Dieta poprzedzajgca badanie powinna by¢ standardowa, z wyjgtkiem oznaczen specjalnych
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wymagajacych okreslonych warunkéw dietetycznych.

4. Wczesniej nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego.

5. Na minimum 72 godziny przed wykonaniem badania nalezy odstawi¢ (w miare mozliwosci)
przyjmowane leki, witaminy i inne preparaty (takze ziotowe).

6. Nie nalezy wykonywac badan jezeli na 48 godzin przed pobraniem krwi pacjent spozywat
znaczne ilosci alkoholu.

7. Przed pobraniem materiatu do oznaczenia PSA pacjent powinien ograniczy¢ ucisk okolic
gruczotu krokowego (np. przez zaniechanie jazdy na rowerze), zachowac wstrzemiezliwosc
seksualng minimum 3 dni i nie poddawac sie zabiegom chirurgicznym czy badaniu  per
rectum.

8. Podczas pobierania krwi pacjent nie moze mie¢ w ustach pozywienia lub zbednych
przedmiotow.

STANDARDOWE PRZYGOTOWANIE PACJENTA
DO BADANIA PROBKI MOCZU.

Uwagi:

- Przed planowanym badaniem moczu nie zaleca sie skrajnego ograniczania ani
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zwiekszonego przyjmowania ptynéw.

- Do rutynowego badania moczu zaleca sie pobranie pierwszej porannej prébki oddane;j
bezposrednio po spoczynku nocnym trwajgcym ok. 8 godzin (mocz w pecherzu minimum 4 — 6
godzin).

- Przygodna prébka moczu tylko w przypadkach CITO.

- Nalezy unika¢ znacznych wysitkéw fizycznych i dtugotrwatych marszéw.

- Przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania, nalezy
powstrzymac sie od stosunkow ptciowych.

- W przypadku kobiet nie nalezy wykonywaé badania moczu w czasie krwawienia
miesiecznego.

1. Oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym umyciem narzgdow ptciowych
sgsiadujgcych z ujéciem cewki moczowej, stosujgc do tego celu wode oraz czysty recznik i
unikajac srodkow odkazajacych.

2. Pobraé¢ mocz ze strumienia srodkowego do plastikowego jednorazowego pojemnika
zakupionego w aptece.

3. Pojemnik CZYTELNIE opisa¢ imieniem i nazwiskiem i mozliwie szybko dostarczy¢ do
laboratorium.

4. Laboratorium nie przyjmuje do badan moczu pobranego do innych niz zalecane pojemnikdéw
(stoiki, butelki i itp.).

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZBIORKI DOBOWEJ MOCZU
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1. Zbiérke rozpoczynamy o godz. 6:00 (lub 7:00) dnia pierwszego i kohczymy
0 godz. 6:00 (lub 7:00) nastepnego dnia rano.

2. Pierwszg poranna (po nocy) porcje moczu nalezy oddac¢ do muszli klozetowej,
a wszystkie nastepne (tacznie z poranng porcjg moczu dnia nastepnego) oddaé
do plastikowego pojemnika.

3. Przed oddaniem kolejnego moczu nalezy doktadnie umy¢ wodg i mydtem
okolice uj$cia cewki moczowej:

- U mezczyzn - zotadz, po uprzednim usunieciu napletka

- u kobiet - odchyli¢ wargi sromowe, umy¢ okolice cewki moczowej i osuszy¢
jatowym gazikiem lub recznikiem papierowym.

4. Pojemnik, do ktérego oddaje sie mocz, powinien spetniaC nastepujace kryteria:

- nowy, czysty najlepiej sterylny - nie my¢é detergentem i woda!

- pojemnos¢ 2 000 — 3 000 ml,

- Srednica otworu przynajmniej 5 cm,

- szeroka podstawa,
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- zamkniecie zabezpieczajace przed rozlaniem w czasie transportu,

- materiat nie reagujacy ze sktadnikami moczu i nie absorbujgcy ich
(najlepiej plastikowy) - mozna zakupi¢ w aptece.

5. Przez caty okres wykonywania zbidrki, mocz nalezy oddawac bezposrednio do
pojemnika - nie przelewac!

6. W czasie wykonywania zbi6rki, pojemnik z moczem nalezy przechowywac
w temperaturze + 4°C (w lodéwce).

7. Do laboratorium nalezy dostarczy¢ cato$¢ zbiorki dobowe;.

8. Pojemnik z moczem nalezy CZYTELNIE opisac imieniem i nazwiskiem
i dostarczy¢ w mozliwie najkrétszym czasie do laboratorium, nie pdzniej jednak
niz do 2 godzin od napetnienia pojemnika.

9. Jezeli z jakiej$ przyczyny chocby jedna porcja moczu w czasie przeprowadzania
zbiérki nie zostata oddana do pojemnika (pominieta, wylana, itp.), zbiérke nalezy
przeprowadzi¢ ponownie w innym dniu.

DOUSTNY TEST TOLERANCJI GLUKOZY

Doustny test tolerancji glukozy to préba czynnosciowa wykonywana w diagnostyce zaburzen
gospodarki weglowodanowej. Pacjent przed przystgpieniem do testu powinien zachowac
nastepujace warunki:
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1. 3 dni przed wykonaniem testu obowigzuje normalna dieta bez ograniczen.

2. 3 dni przed testem odstawi¢ w miare mozliwo$ci leki zaburzajgce gospodarke
weglowodanowg (diuretyki tiazydowe, doustne srodki antykoncepcyjne, sterydy).

3. Przed badaniem pozosta¢ na czczo przez okoto 12 godzin (8 — 14 godzin).

W celu uzyskania najbardziej wiarygodnych wynikéw wskazane jest::

- powstrzymanie sie od palenia papieroséw przez minimum 8 godzin przed
badaniem,

- 2 godziny przed testem nie wykonywacé ciezkiej pracy fizyczne;.

4. Test rozpoczyna¢ w godzinach porannych (miedzy 7:00 a 8:00) od pobrania krwi zylnej na
fluorek sodu (NaF), przed podaniem glukozy do wypicia.

5. Roztwor glukozy, sporzadzony dla dorostych poprzez rozpuszczenie 75 g glukozy
bezwodnej (dotyczy réwniez kobiet ciezarnych) w 250 — 300 ml wody, powinien zostaé wypity
przez pacjenta w ciggu maksymalnie 5 minut;

Dla dzieci zalecana dawka glukozy to 1,75 g/kg masy ciata (do 75 g).

6. W czasie trwania testu pacjent powinien:

- zachowac¢ normalna aktywno$¢ fizyczng (bez wykonywania pracy, ale nie lezgc)
- pozostac na czczo — nie je$¢, nie pi¢ i nie pali¢ papierosow.
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7. Po 120 minutach od podania roztworu glukozy nalezy pobrac krew zylng na fluorek sodu
(NaF) w celu oznaczenia glikemii.

8. W przypadku kobiet w cigzy zaleca sie wykonanie krzywej cukrowej trzypunktowe;j:
- na czczo

- 1 godz. po 75 g glukozy

- 2 godz. po 75 g glukozy.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA PROLAKTYNY

1. Prolaktyne (PRL) nalezy oznaczy¢ rano na czczo.

2. Badanie PRL nalezy wykonac po krwawieniu miesigczkowym, ale przed owulacjg poniewaz
zardbwno menstruacja jaki i owulacja moga podwyzszy¢ wynik lub wedtug zalecen lekarza.

3. Poziom PRL moze podwyzszaé wspoizycie oraz badanie piersi, z ktdérych nalezy
zrezygnowac przynajmniej na 3 dni przed planowanym badaniem.

4. Poziom PRL moga podwyzszac leki tj.

- blokery receptora dopaminowego (fenotiazyny, haloperidol, tioksanten,
metoklopramid, donperidon i lizapryd),

- H2 blokery (cymetydyna, ranitydyna),
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- opioidy,

- inhibitor zwrotnego wychwytu serotoniny,

- imipramina.

5. Substancje zmniejszajace stezenie PRL:

- a-Dopa,

- dopomina, noradrenalina, agonisci dopaminy;

- apomorfina,

- witamina B6 (duze dawki),

- glikokortykosteroidy (duze dawki).

6. Na poziom PRL wptywajg réwniez leki antykoncepcyjne.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO OZNACZENIA KLIRENSU KREATYNINY
Z DOBOWEJ ZBIORKI MOCZU
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1. Dopilnowag, aby w trakcie przeprowadzenia badania pacjent::

- zazywat tylko niezbedne leki,

- przyjat od 1,5 do 2 | ptyndw, wytgczajgc kawe i herbate — z uwagi na
moczopedne dziatanie obecnych w nich metyloksantyn,

- nie spozywat miesa,

- nie wykonywat znaczniejszych wysitkow fizycznych;

2. Zbiorke rozpoczyna sie po odrzuceniu pierwszej porcji rannej i konczy na pierwszej poranne;
porcji moczu oddanej w dniu nastepnym. Rozpoczynamy jg zwykle o godz. 6:00 lub 7:00 dnia
pierwszego i koriczymy o godz.. 6:00 lub 7:00 nastepnego dnia;

3. Pojemnik , do kt6rego oddaje sie mocz, powinien spetnia¢ nastepujace kryteria:

- sterylno&¢,

- pojemnos¢ 2 000 — 3 000 ml,

- Srednica otworu przynajmniej 5 cm umozliwiajaca bezposrednie oddawanie
moczu,
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- szeroka podstawa,

- szczelne zamkniecie,

- materiat nie reagujacy ze sktadnikami moczu i nie absorbujacy ich.

4. W czasie wykonywania zbiérki, pojemnik z moczem nalezy przechowywac
w temperaturze + 4°C (w lodéwce).

5. Konczac zbieranie moczu nalezy pobrac probke krwi zylnej do oznaczenia stezenia
kreatyniny we krwi.

Uwaga:

W przypadku probleméw z prawidtowym przeprowadzeniem zbi6rki dobowej moczu, mozna
oznaczy¢ eGFR. W tym celu nalezy pobraé krew pacjenta na oznaczenie stezenia kreatyniny
oraz podaé jego nr PESEL.

ZASADY PRAWIDLOWEGO POBRANIA KALU NA WYKRYWANIE PASOZYTOW

1. Kat nalezy dostarczy¢ w jednorazowym pojemniku plastikowym (zakupionym
w aptece).

2. Pojemnik nalezy czytelnie opisac¢ imieniem i nazwiskiem, rodzajem badania,
a w przypadku braku skierowania takze podaé¢ nr PESEL i adres zamieszkania.
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3. W pojemniku nalezy umiesci¢ kilka grudek katu pobranych z r6znych miejsc
(objetosé zblizona do wielkoéci orzecha wtoskiego).

4. Kat do badania nie moze zawiera¢ domieszki moczu, wody z lewatywy czy
parafiny.

5. Wszystkie twory budzace podejrzenie, np. fragmenty pasozytéw czy $luz, nalezy
umiedci¢ w pojemniku (nie ptuka¢ woda).

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO WYKRYWANIA KRWI UTAJONEJ W KALE

1. Przygotowanie pacjenta do badania:

- nie wykonywac zbiérki katu w czasie miesigczki i 3 dni po jej zakonczeniu,

- nie wykonywac zbidrki katu w przypadku krwawigcych zylakow odbytu oraz
w przypadku wystepowania krwi w moczu,

- wykonanie testu nie wymaga stosowania specjalnej diety,

- alkohol, aspiryne oraz inne leki i uzywki mogace powodowaé podraznienia zotgdka
i jelit nalezy odstawi¢ minimum na 48 godzin przed wykonaniem badania.
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2. Pobranie materiatu i dostarczenie do laboratorium:

- kat pobrany z trzech r6znych miejsc, przenies¢ do czystego, szczelnie zamknietego i
doktadnie opisanego pojemnika (zakupionego w aptece);

- Swiezg probke katu nalezy dostarczy¢ do 6 godzin do laboratorium.

TEST CELOFANOWY NA OBECNOSC JAJA OWSIKA
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Instrukcja pobierania wymazu okoloodbytowego
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Wypadki komunikacyjne i inne, urazy, czeste pobyty w szpitalu powoduja, ze powstata potrzeba
posiadania dokumentu potwierdzajacego grupe krwi.

W zwigzku z wprowadzeniem nowego formatu dowodu osobistego, w ktérym brak jest miejsca
na wpis grupy krwi, Pracownia Serologii Transfuzjologicznej z Bankiem Krwi proponuje Panstwu
wpisanie grupy krwi do IDENTYFIKACYJNEJ KARTY GRUPY KRWI.

- Wydana identyczng technologig co nowy dowod osobisty idealnie komponuje sie
z pozostatymi dokumentami i powinna zawsze i wszedzie by¢é noszona przez kazdego
z nas razem z dowodem osobistym.

- IDENTYFIKACYJNA KARTA GRUPY KRWI jest zgodna z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami.
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- Wystawienie karty wigze sie z wykonaniem dwéch niezaleznych badan grupy krwi
(najlepiej w réznym czasie), ktérych daty i numery sg umieszczone pod wynikiem (rewers karty).

- IDENTYFIKACYJNA KARTA GRUPY KRWI to karta , ktéra ratuje zycie:

- posiada format nowego dowodu osobistego
- raz wyrobiona jest aktualna przez cate zycie

- skraca procedury medyczne

Wzér karty
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Szczegbdtowe informacje mozna uzyskaé W Pracowni Serologii Transfuzjologiczne;j
z Bankiem Krwi (I pietro w budynku szpitala), tel. 14 68 08 378.
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