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OGŁOSZENIE

  

  

O stan serca warto dbać niezależnie od posiadanych laty życia. Dlatego w sobotę 25 września
2021r. Starostwo Powiatowe w Dębicy oraz Dyrekcja Zespołu Opieki Zdrowotnej w Dębicy wraz
z pracownikami zaprasza na bezpłatne badania profilaktyczne. W godzinach od 11:00 do 15:00
w namiocie przed galerią
handlową RAJ – Dębica, ul. Rzeszowska 114 będzie można:

  

- skorzystać z konsultacji kardiologicznej,

  

- wykonać badanie EKG, i ECHO serca i pomiar ciśnienia tętniczego krwi,

  

- obliczyć wskaźnik BMI (wskaźnik masy ciała).

  

- skorzystać z porady dot. zdrowego stylu życia,

  

- nauczyć się udzielać I pomocy przedmedycznej.

  

Serce dorosłego człowieka waży niespełna pół kilograma i kiedy nie wykonuje wysiłku, bije z
częstotliwością 72 uderzeń na minutę. Warto je regularnie badać i dbać, by działało sprawnie.
Bezpłatne badania, które odbędą się w Galerii Handlowej RAJ w Dębicy są adresowana do
wszystkich odwiedzających galerię handlową, niezależnie od wieku. Obecni na miejscu lekarze
będą interpretować wyniki badań i dadzą pacjentom wskazówki dotyczące ewentualnego
dalszego leczenia.

  

Serdecznie zapraszamy.
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