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OGLOSZENIE

O stan serca warto dba¢ niezaleznie od posiadanych laty zycia. Dlatego w sobote 25 wrze$nia
2021r. Starostwo Powiatowe w Debicy oraz Dyrekcja Zespotu Opieki Zdrowotnej w Debicy wraz
z pracownikami zaprasza na bezptatne badania profilaktyczne. W godzinach od 11:00 do 15:00
W namiocie przed galerig
handlowg RAJ — Debica, ul. Rzeszowska 114 bedzie mozna:

- skorzysta¢ z konsultacji kardiologicznej,

- wykonac¢ badanie EKG, i ECHO serca i pomiar cisnienia tetniczego krwi,

- obliczy¢ wskaznik BMI (wskaznik masy ciata).

- skorzysta¢ z porady dot. zdrowego stylu zycia,

- nauczy¢ sie udziela¢ | pomocy przedmedycznej.

Serce dorostego cztowieka wazy niespetna pét kilograma i kiedy nie wykonuje wysitku, bije z
czestotliwoscig 72 uderzen na minute. Warto je regularnie badac i dbac, by dziatato sprawnie.
Bezptatne badania, ktére odbeda sie w Galerii Handlowej RAJ w Debicy sg adresowana do
wszystkich odwiedzajgcych galerie handlowa, niezaleznie od wieku. Obecni na miejscu lekarze
bedg interpretowaé wyniki badan i dadzg pacjentom wskazéwki dotyczace ewentualnego
dalszego leczenia.

Serdecznie zapraszamy.
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Zadbaj o swoje zdrowie!
BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE
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25 wrzesnia 2021 r.
godz. 11.00-15.00
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